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Den har studieplanen bygger pa boken Karelen — ett gransland i Norden, redaktor Torsten
Hallberg, i fortsattningen kallad grundboken. Den &r utgiven av Féreningen Norden 2006 och
kan bestéllas darifran. Adressen ar: box 12 707, 112 94 Stockholm. Tfn.: 08 506 113 00.
Telefax: 08 506 113 20. E-post foreningen@norden.se

Grundboken handlar om den del av Karelen som Finland och davarande Sovjetunionen stridit
om i tva krig under 1900-talet och som idag ar ryskt. Omradet behandlas ur historisk
synvinkel fram till och med Fortséttningskriget 1941-1944 nar 440 000 karelare fick lamna
sina hem och Finland avtréda totalt 24 700 kvadratkilometer land. Grundboken stannar i det
avtradda Karelen och forsoker skildra situationen i detta omrade som idag &r den ryska
Karelska Republiken. Vid forsta cirkeltillfallet bor ni diskutera vilka avsnitt av grundboken ni
vill férdjupa er i och vilka ni kanske vill ga snabbare forbi. Forsok ocksa lagga upp arbetet sa
att nagon av cirkeldeltagarna forbereder sig extra infor varje avsnitt och kanske foredrar det
for de Gvriga nar ni traffas. Forberedelsen kan bestd i att lasa avsnittet extra noga och
forbereda fragor och amnen som kan diskuteras vid cirkeltraffen. Det kan ocksa besta i att pa
natet eller pa det lokala biblioteket ta reda pa vad som finns att komplettera grundbokens text
med. GOr dessutom s& snart som maéjligt upp en plan for hur och nar ni ska traffas — och hur
manga ganger.

Soker ni fordjupad information om nagot speciellt &mne sa kan ni ha nytta av de adresser och

hemsidor som hénvisas till i slutet av denna studiehandledning. Rent allmént kan ett besok pa
biblioteket for att ta reda pa vad som finns att lasa om Karelen vara till nytta. Bra &r ocksa att

ha en karta till hands nar ni diskuterar nedanstaende teman, som anknyter till de olika kapitlen
i grundboken.

Borja varje cirkeltillfalle med att cirkeldeltagarna var for sig laser igenom det kapitel som ska
behandlas vid tillfallet. Uppmana var och en att fundera kring vad de redan kanner till i texten
och vad som ar nytt for var och en. Cirkeldeltagarna bor ocksa ha ett papper till hands dar de
kan skriva ner eventuella fragor och funderingar de vill diskutera.

1. Det delade folket
Att lasa: Grundboken sid 10-27

Diskutera:

Sveriges historia ar nara forknippat med Karelens pa grund av att Finland fram till 1809
horde till Sverige. Diskutera vad ni vet om Sveriges historia under den period fran 1140-
talet som kapitlet tar upp. Vilka hérskare regerade Sverige? Vilka av dessa bedrev en
politik som var mer riktad Osterut an andra?

Orsaken till att Karelen var intressant for landerna runt omkring var att handelsvagen mot
framfor allt Konstantinopel gick den vagen. Diskutera vad ni vet om handeln mellan de
nordiska landerna och Konstantinopel. Nar startade den? Hur uppstod den? Vad var det
for varor som var attraktiva for handelsmannen som kom vasterifran och vad hade de
sjélva att erbjuda i utbyte?
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Karelens historia &r till stor del en historia om krig mellan Sverige och Ryssland.
Diskutera nagra olika orsaker till osamjan mellan de bada landerna genom arhundradena.
Skulle nagon/nagra av dessa orsaker kunna ge upphov till osamja mellan landerna idag?

Peter den Store och Katarina Il ar tva ryska harskare som betytt mycket for Karelen. Ta
reda pa mer om dessa bada. Vilken betydelse och vilket avtryck har de satt i den ryska
historien?

Efter svensk-ryska kriget blev Finland ett storfurstendéme och en stor del av Karelen
ingick i det Viborgska guvernementet. Ta reda pa vad det innebar for Finlands del att vara
ett storfurstendéme och vad innebar ett guvernement?

Anvand en karta for att forsoka rakna ut hur manga gransandringar Karelen utsatts for
genom historien och forsok ocksa folja var de olika granserna gatt.

2. Myternas Karelen
Att lasa: Grundboken sid 29-39

De gamla myterna som de karelska runosangarna genom muntliga traditioner férde
vidare genom historien &r inte unikt for Karelen. Muntlig berattar tradition finns i alla
de nordiska landerna. Diskutera om det finns nagra spar kvar av muntlig
berattartradition i er hemtrakt. Finns det sagner, myter, historier eller annat beréttande
som harror fran trakten — berattelser som ni har hort, antingen som barn eller i vuxen
alder?

Kalevala som nedtecknades av den finlandske lakaren och forfattaren Elias Lonnrot.
Ta reda pa sa mycket ni kan om Lonnrot. Bland annat var han en av grundarna av
Finska Litteraturséllskapet. Forsok ocksa ta reda pa mer om sallskapet ifraga.

Runometer heter det versmatt som det finska nationaleposet Kalevala &r skrivet pa.
Forsok att komma pa fler versmatt ni kanner till och férsok ta reda pa hur de olika
versmatten ni kanner till &r uppbyggda. Forsok att tillsammans skriva en dikt pa
runometer eller pa nagot av de andra versmatten ni kanner till.

Kantelen &r det karelska nationalinstrumentet. FOrsok att hitta en kanteleinspelning
och lyssna pa hur instrumentet later. Liknar klangen nagot annat instrument ni kanner
till? Vad finns det for likheter och skillnader mellan den folkmusik som spelas pa
kantele och den folkmusik ni kénner till.



. ’Se dar kommer Kullervo”
Att lasa; Grundboken sid 41-49

| kapitlet ndmns forfattare, konstnéarer och kompositérer som Zacharias Topelius, Axel
Gallén-Kallela, Emil Wikstrom och Jean Sibelius. Ta reda pa sa mycket ni kan om
dessa kulturpersonligheter och deras verk. Hur paverkade den tid de levde i deras
konstnarskap?

Den nordiska mytologins intrade i konsten spred sig fran Sverige till Finland.
Diskutera vilka svenska konstnarer som har skildrat den nordiska mytologin i sin
konst.

Konstnérskarelianerna ville se det fornfinska i Karelen under en period nar all finskhet
holl pa att utplanas. Diskutera vad “finskhet” kan vara och hur den situation som
Finland befann sig i, under rysk dverhoghet, kan ha paverkat denna “finskhet”. Finns
det en motsvarande “’svenskhet”? Hur ser i sadana fall den ut?

Topelius beskriver karelarna som glada och naiva i sin bok ”Vart land”. Kanner ni till
nagon annan litteratur dér folkgrupper beskrivs pa ett schablonmassigt sétt? Kanner ni
till ndgon annan litteratur pa svenska som beskriver Karelen och karelarna.

. Finlands mest kosmopolitiska stad.
Att lasa: Grundboken sid 50-61

Staden Viborg var en viktig handelsstad under medeltiden men var aldrig medlem i
Hansaforbundet. Diskutera vad ni vet om den tyska Hansan som dominerade handeln i
Ostersjon under medeltiden. Hur var Hansan uppbyggd? Kéanner ni till ndgra stader
som ingick i férbundet? Hur tror ni att Hansan paverkade den svensk-finska handeln
Osterut dver Viborg?

Under 1600-talet hade tyska képmén och hantverkare mer eller mindre
handelsmonopol i Viborg. Monopolet berodde pa skravasendet som “importerades™
fran Tyskland till Sverige, och i forlangningen till Viborg som pa den tiden var en
svensk stad. Ta reda pa sa mycket ni kan och diskutera det medeltida skravasendet.
Varfor ansags det nodvandigt? Var skravasendet utvecklande for hantverk och handel?
Vad var orsaken till att skravasendet sa smaningom férsvann?

| freden i Nystad 1721 blev Viborg ryskt. Ta reda pa vad som foregick freden. Vilka
var huvudpersonerna i kriget som foregick den? Vilka var fredsvillkoren och hur hade
kriget/krigen utvecklats for att fredsvillkoren skulle bli de de blev?



Grundbokens kapitel ”Finlands mest kosmopolitiska stad” berattar Viborgs historia,
framst den sprakliga, fram till tiden efter andra varldskriget. Forsok att ta reda pa sa
mycket ni kan om forhallandena i staden Viborg idag och diskutera hur dessa har
utvecklats sedan staden blev rysk.

. Nordborna som forsvann.
Att lasa; Grundboken sid 63-75

Varvningen av svenska arbetare till det unga kommunistiska Sovjetkarelen under
trettiotalet gjordes i forsta hand av personer knutna till kommunistiska rérelser och
partier i Sverige. Ta reda pa sa mycket ni kan om, och diskutera, kommunismens
utveckling i Sverige. Vilka var partierna, vilka var dess ledarfigurer och hur har r den
svenska kommunismens forhallande till Sovjetunionen forandrats genom 1900-talet?

Josef Stalin har getts skulden for mycket av den terror som drabbade
sovjetmedborgarna, inte bara i Karelen, utan i hela Sovjetunionen under
kommunisttiden. Ta reda pa sa mycket som majligt om denne kommunistiske
partiledare och sovjetiske regeringschef. Vem var han? Hur sag hans bakgrund ut? Hur
gick hans vég till makten? Hur utvecklades Sovjetunionen under Josef Stalins langa
tid vid makten?

| kapitlet (sid 73) omnamns sovjetledaren Nikita Chrustjevs tovadersperiod. Ta reda
pa sa mycket ni kan om Chrustjev och den utveckling Sovjetunionen gick igenom
under hans tid vid makten. Kanske nagon eller nagra av er i cirkeln har minnen fran
det "kalla krigets” femtiotal och Nikita Chrustjev? Berétta for varandra vad ni kommer
ihdg ifran den tiden och diskutera hur den skrack for ”den roda faran” som ocksa
praglade det svenska samhéllet paverkade er och er omgivning.

. ...Skapa Finland en stor och lycklig framtid...
Att lasa: Grundboken sid 77-95

Redan efter Napoleonkrigen, ar 1807, avtalade Ryssland och Frankrike att Finland var
"ryskt influensomrade”. Ta reda pa mer om Napoleon Bonapartes krig i Europa och
om hur dessa paverkade de nordiska landerna.

Carl Gustaf Emil Mannerheim har en central roll i den finl&ndska 1900-talshistorien.
Ta reda pa sa mycket ni kan om denne historiske ledargestalt och om
omsténdigheterna som gjorde honom till Finlands 6verbefélhavare, president och ende
marskalk.



An idag diskuteras vilka omstandigheter som gjorde att Finland beslét att strida pa
Nazitysklands sida mot Sovjetunionen. Debatten handlar om huruvida de finska
makthavarna handlade av nodvandighet, for att det var enda séttet att forsvara sitt
territorium eller om orsaken var radande storfinska” ambitioner. Diskutera de olika
standpunkterna och redovisa for varandra vilken ni tycker dr den mest trovardiga.

Kontrafaktisk teori kallas sadan teoribildning som diskuterar vad som hade hant om
historien tagit en annan vandning &n vad den gjorde. Var lite kontrafaktiska och
diskutera vad som hade hant om Hitler och Nazityskland hade vunnit kriget och i
anslutning till detta Finland hade slagit Sovjetunionen i fortsattningskriget. Hur hade
Europas, och Finlands, karta sett ut idag. Hur hade livet sett ut for oss européer och
nordbor.

. Framlingar pa hemmaplan
Att lasa: Grundboken sid 97-111

Kapitelforfattaren menar att kontakten mellan karelarna och dévriga finlandare innebar
att tva finlandska subkulturer kolliderade och att svarigheter i kontakterna uppstod nar
de evakuerade karelarna skulle etablera sig pa nytt i det egentliga Finland. Manga i
ovriga Finland var skeptiska till karelarna. Diskutera om det finns nagra likheter
mellan det sattet att reagera da och det satt vi i Sverige reagerar pa nar vi konfronteras
med andra grupper som soker sig som flyktingar till vart land. Hur ser schablonerna
nar det galler vara invandrare ut?

| det avtradda Karelen talades det karelska spraket i gransomradena mot Ryssland
medan olika finska dialekter talades pa Karelska Néset och i omradena runt Ladoga.
Forsok att ta reda pd mer om det karelska spraket och diskutera dess ursprung och dess
forhallande till spraken i omgivningen, ryskan och finskan.

Karelska Foreningen, Karjalan liito, bildades 1940 med uppgift att "stédja Karelens
regionala, patriotiska och religiosa traditioner” och att "bevara de mentala banden till
den gamla hembygden”. Idag finns dessutom karelska foreningar pa manga hall i
varlden. Forsok ta reda pa var den karelska forening som ligger narmast er hemtrakt
finns. Ta gérna kontakt med den och hdr om de kan bidra med mer information eller
om nagon fran foreningen kan komma och informera vid ett cirkelmote. Ta ocksa
garna reda pa om det finns andra invandrarforeningar i er hemtrakt och hur dessa
fungerar.



Kapitelforfattaren avslutar sitt kapitel med en fraga: ”En ratt intressant fraga ar vem
som har skapat den karelska efterkrigsmedvetenheten och de evakuerades identitet
idag: den finlandska Karelska Foreningen, de evakuerade sjélva i sitt fornallande till
de de sammanlever med, var och en av de evakuerade i sitt livslanga sokande efter en
ny identitet eller medierna och alla publikationer som har tagit som sin uppgift att
skildra "det forlorade Karelen™. Diskutera fragestallningen och redogér for vad ni
anser ar det som haller ssmman de evakuerade karelarna som grupp idag. Jamfor
garna med andra grupper som de senaste decennierna fatt fly fran sina lander och
deras forhallande till sig sjalva som grupp.

. Karelen kommer vi alltid ha i vara drommar.
Att lasa: Grundboken sid 117-136

| borjan av kapitlet omtalas de olika folkslag som befolkar Karelen. Ett av dessa &r
vepserna. Forsok ta reda pa mer om vepserna. Var i Karelen bor de? Vad &r deras
ursprung och kulturella sérart?

Oarna Kizhi, Valamo och Solovetski finns alla med pA UNESCO’s virldsarvslista. Ta
reda pa mer om de tre 6arna och varfor de finns pa varldsarvslistan. Ta ocksa reda pa
mer om sjalva listan. Vad &r det for typ av kulturarv som finns pA UNESCO’s
varldsarvslista? VVad har vi for vérldsarv i Sverige?

Anviand kartor 6ver de nordiska landerna och Karelen och forsok folja "Bla vagen”
fran Mo i Rana i Norge till Petrozavodsk i Karelen. Rékna ut hur lang vagen &r och
forsok gora er en forestallning om vilken typ av natur och vilka stader vagen gar
igenom.

I Nordkarelen finns unika héllristningar bland annat pa 6arna i &lven Vyg och runt
Vita Havet. Ta reda pd mer om hallristningar. Vad kannetecknar dem och fran vilken
tidsperiod tros de vara? Kanner ni till ndgra andra omraden med héllristningar i
Sverige? | Norden?

| Karelen finns manga nationalparker. Ta reda pa vad som kannetecknar en
nationalpark. Ar reglerna for sddana internationella sa att en nationalpark i Sverige har
samma regler som som en motsvarande park i Karelen eller pa annat hall i Europa?
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9. An &r det langt kvar!

Att lasa: Grundboken sid 138-152

For drygt femton ar sedan, i samband med att Sovjetstaten upphorde, genomfordes
ekonomiska reformer som “innebar fritt fram for privatisering och ett slut pa den
statliga prisregleringen. Diskutera vad som skiljde den kommunistiska ekonomin som
tillampades i davarande Sovjetunionen fran den marknadsekonomiska som
tillampades i vast och som nu ocksa inforts i Ryssland. Fundera ocksa 6ver vilka
svarigheter en dvergang fran ett kommunistiskt till ett marknadsekonomiskt system
har inneburit for Ryssland. Svenska tidningar har skrivit en hel del om den
ekonomiska situationen i Ryssland pa senare ar. Forsok fa tag pa tidningsklipp och
analysera situationen utifran dessa.

Den ryska rubeln ar numer vaxlingsbar gentemot vastvaluta. Ta reda pa vad kursen for
rubeln star i i forhallande till den svenska kronan och den europeiska euron.

Den lokala sa kallade byturismen &r en viktig néring i Karelen med dess olika former
av hantverk och service. Undersok hur en eventuell lokal turism ser ut i er hemtrakt
och vilka former av hantverk och service som &r beroende av en s&dan turism.

| Karelen finns Gver 300 foretag som helt eller delvis dgs av utlandska intressenter,
bland andra svenska. Undersok om nagon av de storre foretagen pa er hemort har
intressen ni den ryska Karelska republiken eller i andra delar av Ryssland. Passa pa att
ta reda pd om de dverhuvudtaget har agarintressen utomlands eller sjélva ags av
utlandska intressen. Foretagets arsredovisning och verksamhetsberattelse brukar vara
en bra kélla. Den ar latt att fa tag i, atminstone om foretaget ar ett aktiebolag.

Diskutera likheterna och olikheterna mellan néringslivet i ert hemlan eller hemregion
och det i Karelen med utgangspunkt fran de naringar och industribranscher som
omnamns i grundboken. Skulle det finnas forutsattningar for samarbeten eller handel i
form av export och/eller import?

Arvet till kommande generationer
Att lasa: Grundboken sid 157-173

Svaveldioxid, koloxid, kvaveoxid, formaldehyd och benspyren namns som nagra
amnen som fororenar luften i Karelen. Ta reda pa mer om dessa amnen och diskutera
pé vilket sitt &mnena ifrdga paverkar miljon. Ar dessa &mnen vanliga som
fororeningsdmnen i Sverige?
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| tabell 2 pa sid 166 i grundboken anges grundamnesbeteckningar for &mnen som
overskrider tilldtna maxigransen eller normerna i tre olika karelska alvar. Ta reda pa
vilka grunddmnen grundamnesbeteckningarna star for. Vilka andra grundamnen
kanner ni till? VVad ar det som kénnetecknar ett grundamne?

Stralningen fran radioaktivt avfall har under senare tid inte 6verskridit de gransvarden
som satts upp i Karelen. Det statliga foretaget Nevskgeologia mater Cesiumhalterna i
republiken pé uppdrag av den Ryska Federationen. En motsvarande 6vervakande
myndighet i Sverige ar SKI, Statens karnkraftinspektion. Ta reda pa vad Statens
karnkraftsinspektions huvudsakliga uppgifter ar och diskutera de svenska
kéarnkraftsverkens séakerhet med utgangspunkt fran de uppgifter som kommit fram i
media pa senare tid.

”Grona foreningen” &r en kraftfull organisation som engagerat sig for en rad
miljofragor i ryska republiken Karelen. Undersok vilka motsvarande
miljoorganisationer som finns pa er hemort och ta reda pa vad dessa organisationer
arbetar for, eller emot.

At denna kyrka gav han l6ftet
Att lasa: Grundboken sid 177-196

Den ortodoxa kyrkan har en viktig roll i den ryska karelska republiken. Overhuvud i
den ryska delen av den ortodoxa kyrkan &r patriark Alexej I1. Manga av de karelare
som evakuerades fran Karelen under och efter kriget bekanner sig till den finsk-
ortodoxa kyrkan. Andra delar av den ortodoxa kyrkan ar den grekisk ortodoxa, den
serbiskt ortodoxa och den syriansk ortodoxa som har 25 000 anhangare bara i Sverige.
Forsok att ta reda pa vad den ortodoxa kyrkan rent allméant star for och vad som skiljer
de olika riktningarna av kyrkan at. Finns nagon ortodox trosriktning och/eller ortodox
kyrka pa er hemort? Ta i sadana fall reda pa vilken del av den ortodoxa kyrkan den
bekénner sig till.

Flera kloster och kyrkobyggnader har fatt namn efter den ryske nationalhjalten
Alexander Nevskij. FOrsok ta reda pa sa mycket som mojligt om honom. Vad gjorde
Alexander Nevskij for hjaltedad som gjorde honom till nationalhjélte? Finns det orter
eller foreteelser pa andra hall som har fatt namn efter denne "nationalidol™?

| ryska republiken Karelen finns manga kloster. I Sverige erkanner vi oss till den
lutherskt-protestantiska tron, en trosinriktning dar inga kloster ingar. Trots detta finns
det kloster i Sverige. Ta reda pa var det kloster som ligger narmast er hemort finns och
vilken tro detta kloster bekanner sig till. Ta garna kontakt med klostret ifraga och ta
reda pa hur vardagslivet pa ett svenskt kloster ser ut.
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Den rysk-ortodoxa kyrkan kannetecknas av dess ikoner. En ikon &r en religios bild,
ofta malad pa tra och ofta forestallande Maria med Jesusbarnet. En av de legendariska
ikonmalarna pa medeltiden hette Andrej Rubljov. Ta reda pa mer om denne konstnar
och hans konstnarskap. Forsok ocksa lara er mer om andra ikonmalare genom
historien och om de olika riktningar som maleriet tog och olika skolor som praglade
ikonmaleriet.

Folkkultur och tidigare generationers traditioner
Att lasa: Grundboken sid 198-211

Museerna i Karelen har som uppgift att bevara kulturarvet och den egna nationella
kulturen. Hur bevaras kulturarvet i er hemort. Besok eller ta kontakt med ert
lansmuseum eller hembygdsmuseum och férsok ta reda pa hur manga féremal med
lokal forankring som finns dar. Hur gammalt ar det dldsta foremal som ert lokala
museum kan visa upp och vad ar det for typ av foremal?

Den ryska Karelska Republikens olika hégskolor och vetenskapliga institutioner har
spelat in folksanger och andra sangskatter fran Karelen. Hur &r det med sangskatterna
fran er hemort? Finns de inspelade och, i sddana fall, hur kan man fa tillgang till dem?
Kénner ni till ndgon gammal folkmelodi fran er egen trakt som ni fatt via muntlig
tradition?

| Olonets i sodra Karelska Republiken halls flera arliga evenemang — Fader Frosts
festival, lantbruksfester, Gas- och Mjolkfestivalen och i byn Kindasovo halls till och
med en humorfest. Forsok att gora en invenering av de festivaler och arliga
evenemang som finns i er hemort. Diskutera utifran denna om de evenemang som
erbjuds ar tillrackliga for att locka turister och besokare till orten. Behdvs nya
evenemang? | sadana fall: vad skulle vara mojligt att genomféra?

| kapitlet konstateras att Karelen hade ett gynnsamt geografiskt lage nar jarnridan foll
och det politiska laget forandrades. Man brukar sdga att janridans fall inleddes med att
Ungern éppnade sin grans mot Osterrike i maj 1989 och att dess fall var ett faktum nar
Berlinmuren foll den 9 november samma ar. Det skedde for inte ens tjugo ar sedan och
manga av oss har starka minnen fran denna dramatiska tid i Europas historia.
Diskutera, och berétta for varandra, vad ni minns fran den tiden och vad ni sjélva
kande infor denna gigantiska omvalvning. Ta garna fram klipp och tidningsartiklar
fran den tiden om sa ar majligt och aterupplev, tillsammans, denna dramatiska tid.
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Det nya landet pulserar...
Att lasa: Grundboken sid 212-223

Kapitlets forfattarinna flyttar in i pojkvannens farfars lagenhet pa Gogolgatan i
Petrozavodsk. Nikolaj Gogol var en av de klassiska forfattarna i Ryssland. Ta reda pa
mer om honom och hans verk. Om nagon i cirkeln har last nagon av hans romaner sa
Iat honom/henne aterberatta romanen for er 6vriga. Diskutera vilka andra ryska
Klassiker ni kanner till.

”Strast” ar ett tema i den ryska litteraturen. Det handlar om destruktiv kérlek och
uttrycket betyder passion. Fundera kring vad det kan finnas for motsvarande teman i
svensk litteratur genom tiderna, och ta fram exempel pa svenska forfattare och
romaner som har agnat sig at att skriva om destruktiv karlek.

Kapitlet ger en bra bild av hur ungdomar i Karelens huvudstad Petrozavodsk lever
idag. Forsok diskutera hur ungdomar lever pa er hemort idag. Vad finns det for
likheter och olikheter mellan séttet att tdnka hos svenska ungdomar respektive
ungdomar i den ryska republiken Karelen?

Avantgard Krasnoj Maladjoszji &r en ungdomsrorelse som vill leda Ryssland tillbaka
till kommunisttiden. Diskutera varfor det finns starka krafter i det ryska samhéllet idag
som stravar tillbaka till det som var. Vad &r det i det ryska samhallet som kan ha lett
till att manniskor tycker det var battre under kommunisttiden?

Vill ni veta mer:

Kapitel 1 Det delade folket

Lastips:

Nar hande vad i Nordens historia?

Redaktion Sven Rosborn och Folke Schimanski.
Manpocket, Stockholm 1997, ISSN 99-01845416
Rodde Orm. Hemma och i Osterled.

Frans G Bengtsson

Panpocket, 2002

Tsar Peter och kung Karl; tva harskare och deras folk
Redaktor: Sverker Oredsson

Atlantis forlag, Stockholm 1998

Svenska slagfalt.

Lars Ericson

Wahlstom & Widstrand 2003



Kapitel 2

Lastips:

Vandraren. Reseberattelser fran Karelen 1828-1842.
Elias Lonnrot

Svenska litteratursallskapet/Atlantis 2002

Kalevala; finsk folkdikt

Sammanstalld av Elias Lonnrot. Oversattning Lars Huldén och Mats Hulldén
Atlantis, Stockholm. 2002

Vara instrument: kantele

Helena H&ggstrom

Tidskrift for tidig musik 1991 13:4 ISSN 0280-6177
Foreningen for tidig musik, Uppsala

Kapitel 3

Skrifter

Zacharias Toplius

Svenska litteratursallskapet i Finland
http://www_sls.fi/topelius/index.htm
Dagbok 1909-1944

Jean Sibelius. Utgiven av Fabian Dahlstrém
Svenska litteratursallskapet i Finland 2005

Kapitel 4

Tillbaka till Viborg

Anders Mard och Magnus Londen
Soderstroms 2005

Mitt Viborg

Tor Lindblom

Svenska folkskolans vanner 1995

Kapitel 5

Lastips:

Gulag: de sovjeitska lagrens historia

Anne Applebaum

Norstedts 2005

De tog min far: en historia om idealism och forraderi
Mayme Sevander

Ord & visor forlag 1994

Tvingade till tystnad: en okand historia om nagra svenska familjedden
Kaa Eneberg

Hjalmarson & Hogberg 2003

Fornekelsens barn: svenskarna som drog dsterut
Kaa Eneberg

Hjalmarson & Hogberg 2005



Kapitel 6

Lastips:

Okéand soldat

Vaind Linna

Oavgjort i tva krig: Finland-Sovjetunionen 1939-1944

Harry Jarv

Infomanager forlag Jan Linder och Samfundet Sverige-Finland 2006
Lilla syster: Finlands Réda Kors hjalpsystrar under fortsattningskriget
Anne-Marie Franck

Schildt 1998

Finland i stormaktspolitiken 1941-1944

Tuomo Polvinen

Norstedts 1969

Kapitel 7

Karelens historia under 1800- och 1900-talen
Pentti Kappi

Goteborgs universitet 2002 (ISSN 1404-2657)
1944

Jukka L. Makela (Oversittning Kai Brunila)
Schildts forlag, Helsingfors, 2000

Om den Ryska Karelska Republiken.

Over huvudtaget ar det svart att fa tag i bredvidlasnings- eller fordjupningslitteratur om Ryska
Karelska Republiken pa svenska. Dock finns en del intressanta hemsidor att beséka pa
Internet.

Kapitel 8

Aniara: en revy om manniskan i tid och rum: Sang 72

Harry Martinsson

Bonnier pocket 2004

Se foljande hemsidor och forsok hitta fler som beréttar om sevardheter i den Ryska Karelska

Republiken och 6vriga Ryssland:
http://sv.wikipedia.org/wiki/\Vepser;
http://www.bizbarents.com/default.asp?id=1275

Kapitel 9

Se foljande hemsidor och forsok hitta fler som beréttar om naringsliv och ekonomi i den
Ryska Karelska Republiken och 6vriga Ryssland:
http://www.ryssland.net/html/foretag.htm
http://www.norden.org/webb/news/news.asp?id=5144&lang=1



http://sv.wikipedia.org/wiki/Vepser
http://www.bizbarents.com/default.asp?id=1275
http://www.ryssland.net/html/foretag.htm
http://www.norden.org/webb/news/news.asp?id=5144&lang=1

Kapitel 10

Se foljande hemsidor och forsok hitta fler som berattar om miljofragor i den Ryska Karelska
Republiken och évriga Ryssland::

http://www.norden.org/faktab/sk/samarbejde-rusland.pdf
http://www.epochtimes.se/articles/2007/02/10/11315.html
http://www.sida.org/sida/jsp/sida.jsp?d=519&a=28093

Kapitel 11 Ikoner, vaxljus och rokelse

Valter Fryxelius

Karlstads stiftsbok 1999 sid 51-56

Den ortodoxa kyrkan

Kallistos Ware

Artos forlag 2000

Den ovantade gladjen: sju studier i den rysk ortodoxa andliga traditionen
Per-Arne Bodin

Artos forlag 1991

Guld och Azur: en introduktion till ikonografin hos kristusikoner och festdagsikoner
Christina Schoéldstein

Artos & Norma forlag 2004

Kapitel 12

Kyssen i Ryssland och andra essder om rysk litteratur och kultur

Per Arne Bodin

Norma forlag 2002

Se foljande hemsidor och forsok hitta fler som beréttar om kulturen i den Ryska Karelska
Republiken och évriga Ryssland:

http://www.tkukoulu.fi/~cina/kulttuuri/kulttuurista.htm
http://www.norran.se/artikel.php?id=766299&avdelning 1=102&avdelning_2=0
http://www.nytid.fi/arkiv/artikelnt-684-1718.html
http://www.umea.se/kulturfritid/arkivkultur/5.17¢4779102d38fc69480006720.html

Kapitel 13

Se foljande hemsidor och forsok att hitta andra som speglar &mnet “att vara ung” i den Ryska
Karelska Republiken och i 6vriga Ryssland:
http://www.norden.org/artikelbank/sk/Pettersson.asp
http://www.vaxhuset.se/ungdom/u-ryssl.htm
http://www.kvinnolobbyn.u.se/downloads/ElenaSmolina.doc

Avsluta garna studiecirkeln med en liten fest dar ni tillsammans lagar och ater karelsk
stek och karelska piroger. Recept nedan. FOrsok ocksa ta reda pa vad det finns for
ovriga karelska mattraditioner och undersok om ni har majlighet att ocksa tillaga nagon
eller nagra andra karelska ratter.


http://www.norden.org/faktab/sk/samarbejde-rusland.pdf
http://www.epochtimes.se/articles/2007/02/10/11315.html
http://www.sida.org/sida/jsp/sida.jsp?d=519&a=28093
http://www.tkukoulu.fi/%7Ecina/kulttuuri/kulttuurista.htm
http://www.norran.se/artikel.php?id=766299&avdelning_1=102&avdelning_2=0
http://www.nytid.fi/arkiv/artikelnt-684-1718.html
http://www.umea.se/kulturfritid/arkivkultur/5.17c4779102d38fc69480006720.html
http://www.norden.org/artikelbank/sk/Pettersson.asp
http://www.vaxhuset.se/ungdom/u-ryssl.htm
http://www.kvinnolobbyn.u.se/downloads/ElenaSmolina.doc

Karelsk stek

- av not-, flask- och lammkaott

Ta lika del av tre olika sorters kott, dela i mindre bitar, lat lAngsamt mogna
i medelvarm ugn (ett par timmar), hall dver lite vatten. Salta och peppra.
Servera med kokt potatis.

Karelska piroger
Skal:

2 dl kallt vatten

2 msk olja

1 tsk salt

2% dl ragmijol

2% dl vetemjol

Fyllning:

5 dl vatten

3 dl ris som grotar sig

11 mjolk

ca 1 tsk salt

1-2 dl mjolk + ca. 25 g smor att pensla ovanpa

Borja med fyllningen.

Koka upp vattnet, tillsatt riset och koka pa svagvarme tills vattnet har forsvunnit. Tillsatt mjolken och
koka gréten 30-35 minuter pa svag varme. Ror da och d&. Smaksatt med salt nar gréten ar fardig.
Borja med degen till skalet nér groten nastan ar fardig. Blanda vatten, mjol, salt och olja.

Knada degen en stund. Gor en lang rulle av degen. Dela den i 25-30 bitar. Rulla bitarna tillbollar.
Lagg bollarna under plast. Kavla ut bollarna till ovala plattor, satt en klick av fyllningen mitt pa och nyp
med t.ex. tummen och pekfingret runt om for att f& en veckad kant. Anvand en stekspade for att lyfta
pirogerna pa smord plat. Gradda i mitten av ugnen 15-20 minuter. Pensla pirogerna med smor- och
mjolkblandningen sa fort du tar dem ur ugnen. Ugn 275 grader Tack pirogerna med en handduk och
It skalet mjukna och svalna 20-25minuter fore servering

Rysk syrniki

Syrniki ar en traditionell rysk dessert som &r omtyckt ocksa | Karelen. Den bestar av farskost,
socker, d4gg och mjol som steks i skivor och ats med sylt och sur gradde (svensk graddfil gar
bra).

Detta behovs for 8 syrniki:

1,5 deciliter farskost.

2 agg

3 matskedar florsocker
2 matskedar strosocker
5 matskedar mjol

olja

Sé har gor man:

Blanda ihop farskosten med agg och florsocker. Arbeta in mjolet och knada ordentligt. Kavla
ut degen pa ett mjolat bakbord. Skar ut atta skivor ur degen och doppa skivorna i strésockret.
Vérm upp oljan sa att den blir brynt och stek syrnickiskivorna pa bada sidorna i den heta oljan
tills de blir gyllenbruna, 3-4 minuter pa varje sida. Servera med sylt och graddfil.






