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Nordiskt gdstabud och Nordens dag

Vad ir Nordiskt géstabud?

Att samlas kring mat har blivit allt populédrare. I olika sammanhang dar
méanniskor méts har maltiden blivit en del av programmet. Och varfor det?
Kanske for att det ar lustfyllt att umgas och féra samtal under en angendm
maltid, att ma bra och 1 samférstand diskutera och 16sa olika fragestéllningar.
Det giller ocksa 1 foreningslivet — mat engagerar och skapar stamning och
sammanhallning.

I manga av féreningens lokalavdelningar har man genom aren samlats till
nordiska matkvillar, det framgar av verksamhetsberéttelser och vittnesmal om
hur trevliga sddana sammankomster ar. I var gemensamma nordiska
mattradition med alla sina nationella sdrarter har vi en rik kélla till
Inspiration.

Det tog vi fasta pa nir Foreningen Nordens kanslipersonal fran alla nordiska
lander 1 maj 2001 diskuterade samnordisk programverksamhet. Vi ville hitta ett
program som kunde samla manga deltagare till trevlig samvaro 1 alla nordiska
lander ungefir vid samma tidpunkt.

Sa foddes idén om Nordiskt gastabud!

Under hosten ar foreningarna engagerade 1 Kura skymning, den nordiska
biblioteksveckan, och darfor kan det vara lampligt att gora det till en tradition
att samlas till Nordiskt gdstabud nagon gang under varen. Naturligtvis ska det
vara mojligt att sjalv vilja tidpunkt, men systerféreningarna foreslar att
Nordiskt gastabud sker 1 anslutning till Nordens dag som infaller den 23 mars
och firas for att uppméarksamma Helsingforsavtalet, grunden for dagens nordiska
regeringssamarbete.

Hur arrangerar man ett Nordiskt gastabud?

Ett Nordiskt gdstabud kan vara litet eller stort, samla fa eller manga, besta av
restaurangmat eller vara knytkalas, bjuda pa artister och féreldsare, innehalla
fragesport, dans, allsang, utstdllningar med mera. Det man bjuder pa kan vara
enkelt eller pakostat, dyrt eller billigt; arrangoren bestammer sjalv
ambitionsnivan. Huvudsaken dr att man samlas till en glad nordisk kvall eller
dag.
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Foreningen Norden kan vara initiativtagare till Nordiskt gédstabud pa alla
nivaer, och ocksa engagera andra foreningar liksom skolor, daghem,
restauranger med flera som kan vara intresserade. Det ar naturligt att soka
samarbete, t ex for att pa en mindre ort fA mer uppméarksamhet och locka fler
deltagare. Giastabudet kan dga rum 1 vilken samlingslokal som helst, exempelvis
pa nagot museum eller annan spadnnande plats, och maten far férstas anpassas
till féorutsdttningarna pa platsen.

Avsikten med gédstabudsidén ar inte att fran samnordiskt hall diktera
verksamheten 1 avdelningarna. Nordiskt gastabud ar ett forslag pa verksamhet
av det enkla och trivsamma slaget! Och en majlighet for de avdelningar som
soker nya former for sin verksamhet.

Vad serverar man?

Man kan ha ett tema for sitt gdstabud, exempelvis viastnordisk mat, mat fran
havet, fagel och vilt, 4ggmat, mjolkmat etc. En annan uppldggning kan vara att
vilja ett nordiskt land i taget, exempelvis finsk mat och finska traditioner med
nagon finsk géstforeldsare eller artist och duka och utsmycka lokalen i de finska
fargerna. Men det kan forstas ocksa handla om en meny eller buffé med
smakprov fran flera nordiska ldnders mattradition.

Nordiskt gédstabud kan vara en utmaning som leder till eftertanke och samtal om
vad som dr nordisk mat och hur vi ser pa livsmedelshantering och hélsofragor. Ar
nordisk mat allt fran korngrynsgrot till pizza? Kaldolmar och sushi ar det
nordiskt? Nordiskt gdstabud kan 6ppna alla mdéjliga nya véigar till verksamhet
och diskussion om nordiska fragor. Genom Nordiskt gdstabud kan féreningen
ocksa na nya medlemmar och malgrupper for framtida samarbete. Varfor inte ett
mote mellan nordisk mattradition och de nya svenskarnas syn pa mat och fest?

Hur far man inspiration och material?

Foreningen Norden erbjuder visst material for PR, dukning och program, t ex
affisch, matordlista, nordiska flaggor, servetter, menyforslag, sangtext och
fragesport. Gratismateral skickas ut till avdelningarna efter hand, och flaggspel,
servetter, muggar mm kan kopas genom Medlems-kapeti Nordens tidning.
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Pa var hemsida www.norden.se finns hanvisningar till linkar ddr man kan lasa
om mat och mattraditioner 1 Norden, och dér finns ocksa listor pa nordiska
kokbocker mm for den som soker inspiration. I de flesta lokalavdelningar av
Foreningen Norden ar det ocksa latt att hitta medlemmar med egen erfarenhet
av mathallningen 1 ett grannland.

Nordens dag

Nordens dag firas den 23 mars med anledning av att det var den dagen ar 1962
som Helsingforsavtalet undertecknades, det avtal som utgoér grunden for
regeringarnas nordiska samarbete. Nordens dag har inte uppmérksammats sa
mycket tidigare forutom 1 Finland dér var systerférening Pohjola-Norden alltid
firat dagen genom aktiviteter 1 lokalavdelningarna.

Nu sker en samnordisk satsning for att uppméarksamma Nordens dag och det
nordiska samarbetet genom Nordiskt gédstabud.

For att uppmarksamma det politiska samarbetet 1 Norden kan det vara lampligt
att inbjuda exempelvis nagon av Nordiska radets svenska delegations ledaméter
till Nordiskt gdstabud. De kan medverka som foreldsare eller som géster for
informella samtal om nordiska fragor. Kanske bor en ledamot 1 kommunen eller 1
regionen. Vilka som ingar i svenska delegation hittar man pa foreningens
hemsida www.norden.se och listan kommer ocksa att skickas ut med
nyhetsbrevet till lokalavdelningarna.

Nordens dag kan man givetvis uppmérksamma utan koppling till Nordiskt
gastabud.
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