Tilmeldingsblanket Nordisk Sommerlejr

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Land:

Fegdselsdato og ar:

Dreng: Pige:

@nsker turpas til Tivoli (225 kr.)

Deltagers mobilnummer:

Deltagers mail-adresse:

T- shirt str.: XS S M L Xl XXL

Ja Nej
Ma der komme billeder af dig pa vores hjemmeside. D D‘
Jeg tilmelder mig fglgende hold:
(Se naermere beskrivelse af holdene bagpa denne side)

Du kan veelge imellem to hold hvor 1 er det hold du helst vil med pa
og 2 er dit andet gnske. (Se evt. forklaring pa nettet)

Kanotur: D Workshops: A) D B)DC) D D)D

Friluftsaktiviteter: D

Forsgrgers navn:

Telefonnummer: /

Forsgrgers underskrift:




Nordisk Sommerlejr 2011

Nordisk Sommerlejr 2011

I samarbejde med Foreningen Norden i Hillergd inviteres
hermed til sommerlejr. Lejren finder sted pa Nordisk Lejrskole &
Kursuscenter/ Danhostel Hillergd fra den 4. —10. juli 2011.
Der er plads til ca. 90 deltagere i alderen fra 11 — 14 &r. Dertil
kommer voksne ledere fra de enkelte lande.

Falgende lande er inviteret: Danmark, Finland, Feergerne,
Gregnland, Island, Norge, Sverige, Aland, Estland, Letland og
Litauen.

Nordisk Lejrskole ligger i et naturskent omrade ved skov og
sger. Her er mulighed for at benytte robade, badminton-,
petanque- og boldbaner, balpladser, udendgars bordtennis,
naturlegeplads og mange andre sjove aktiviteter. Indendgrs har
vi bl.a. fodboldspil, airhockey, bordtennis, billard og diskotek.

Der vil veere mulighed for at tilmelde sig tre forskellige ting. Se
neeste side og tilmeldingsblanketten bagpa. De tre forskellige
aktiviteter foregar over to dage. Vi skal ogsa besage
Frederiksborg Slot, Kgbenhavn med kanalrundfart, shoppe og
besgge Tivoli. Vi afholder diskoteksfest, ser film pa storskaerm,
tager til stranden hvis vejret tillader det, laver nordisk
underholdning, talentshow og slikker sol p& graespleenen. Meget
af ovenstaende skal | selv vaere med til at planlaegge.

Det koster 1800 DKK at deltage i lejren. Prisen deekker alle
maltider, ophold pa lejrskolen og udflugter. Prisen deekker IKKE
turpas til Tivoli. Det kan bestilles pa tilmeldingsblanketten.
Hertil kommer udgiften til rejsen til Hillergd. Tilskud kan evt.
sgges i den lokale afdeling af Foreningen Norden.

Tilmelding til sommerlejren kan ske ved at udfylde denne
tilmeldingsblanket og sende den til: Nordisk Lejrskole og
Kursuscenter, Lejrskolevej 4, 3400 Hillergd, eller via vores
hjemmeside pa www.hillerodhostel.dk senest den 31. maj.
Mailadresse: info@hillerodhostel.dk, telefon +4548261986.

Kano og kajak
Er du til vand, padlen langs fjorden og fiskeri, er dette
turen for dig. Selvom du er nybegynder kan du roligt
melde dig, da turen foregar i et roligt tempo med tid til

' sang og hyggesnak. | skal sove i telt eller shelter pa en

naturlejrplads, hvor der findes drikkevand og toiletter. |
skal lave mad over bal, bade og fiske.

Freerslevhegn aktivitetscenter
Her kan du prgve tarnklatring, rapelling, traeklatring,
gps- lgb, bueskydning, boldspil mv. Afprgv dig selv og
dine greenser med ovenstaende prgvelser, eller veer med
til at spille softball, langbold, volleyball mm.
Overnatning foregar i tipi, shelter eller telt. | skal lave
mad over bal, og der vil blive rigelig tid til hygge
omkring balet.

Workshops
A) Dans — disko, hiphop, bade for begyndere og gvede.
(onsdag & torsdag)
B) Billedmaling, mal dit eget kunstveerk i akvarel
(onsdag). Fernisering onsdag aften
C) Stokkekamp - Her kommer din smidighed, balance
og behaendighed pa prave! Vi laver en lille
turnering. Det er en bade sjov og sveer disciplin.
(onsdag)
Bueskydning - Her bliver din tAlmodighed og
selvbeherskelse sat pa prgve! Efter instruktion er |
klar til en duel pa bue og pil. Alle kan laere
disciplinen - men fa bliver mesterskytter! (Onsdag)
Cykeltur, Vi medbringer madpakke og cykler Esrum
Sg rundt. En tur pa ca. 30 km. Max. 10 personer
(onsdag)
Alle workshopshold (undtaget danserne) tager pa
sundhedssporet i Store Dyrehave. Her skal vi ga
eller lgbe en af de dejlige ture i skoven. Alle uanset
fysisk form kan deltage. Om eftermiddagen bliver
der tid til afslapning, boldspil mv.
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