Vad i hela Norden ska vi iita egentligen?

Norden ar ként for sina goda révaror och hér har vi ocksa sen
urminnes tider lagat sdsongsbetonad mat. Det dr dags att frascha upp
gammal kunskap men ocksd uppdatera sig med de senaste ronen pa

matfronten.

Den har cirkeln vander sig till Dig som ar intresserad av vad den mat
du stoppar i dig innehéller och hur den paverkar dig och din
omgivning. Du far information och kunskap om hur du kan tillaga
mat som fér dig att md bra och som belastar allas var miljé mindre.
Cirkeldeltagarna har majlighet att ldra sig goda nordiska recept och
dela med sig av sina egna favoritrecept i trevligt sdllskap. Cirkeln &r
upplagd pa fyra traffar som handlar om hur man lagar klimatvénlig
mat med lokalproducerade révaror utifrdn sdsong.

Traff 1. Ny nordisk mat

Nordiska ministerradet satsar stort pa nordisk mat och syftet med satsningen ar
att framja den nordiska matkulturen. Under denna traft diskuterar gruppen vad
Ny nordisk mat egentligen ar. Det dr dven vid den hér forsta traffen som gruppen
tillsammans gar igenom vad man forvantar sig av cirkeln och hur arbetet ska
laggas upp. Litteraturforslag: Ett bedre liv gennem mad og motion — Nordisk
handlingsplan for bedre sundhed og livskvalitet gennem mad och fysisk aktivitet och
Mjélkfrimjandets hemsida som handlar om Nordisk mat http://nordiskmat.se/.

Triff 2. S.M.A.R.T. mat

SM.ART star for

Storre andel vegetabilier

Mindre utrymme for "tomma kalorier”
Andelen ekologiskt 6kas

Rétt kottval, ratt gronsaksval
Transportsnalt

Pa den hér traffen gar gruppen igenom problematiken kring mat och klimat. Hur paverkar vi
klimatet och miljon genom de val som vi gor i affiren? Dessutom provlagas nagra SM.A.R.T.-
recept. Litteraturforslag: Pd Konsumentverkets hemsida finns det mer information om SM.AR.T.
mat. Se www.kov.se, klicka pda "mat” i hogra hérnet och sedan pd "mat och miljé”. Anvind gdrna
nedanstdende ldnk for recepttips hittp://www.ihv.uu.se/kokboken/receptlista.php
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http://www.kov.se/

Traff 3. Lokal mat

Vid tredje traffen samtalar gruppen om hur mattraditionerna har sett ut lokalt pa

orten och hur de har férandrats under de senaste decennierna. Man diskuterar
ocksa hur man sjélv kan paverka det lokala utbudet och minska den negativa
belastningen pa miljon genom sina val. Bjud girna in en lokal handlare!
Litteraturforslag: KliMat fran Hulebdcksgymnsiet, Maten och klimatet frin
Medstréms bokforlag samt Den svenska maten och klimatet av Niclas Akeson.

Traff 4. Séisongsbetonad mat

Pa den avslutande traffen betonas vikten av att anpassa sina maltider efter de
ravaror som sasongen erbjuder. Gruppen testlagar ocksad négra recept baserade
pa sasongens ravaror.

Litteraturforslag: Gdrdarnas mat avMaximillian Lundin och Rune Kalf Hanse, I
kokslandet — moten mellan mat och tréidgard .

Tips!

Under cirkelns gdng kan ni passa pa att bjuda in ndgon utomstdende expert. Det
kan vara en kock som lagar mat efter sdsong, en klimatexpert eller varfor inte
bjuda in den dgaren av den lokala matbutiken.

Nordiskt géistabud / fest
Cirkeln kan med fordel avslutas med ett nordiskt géstabud eller fest och
arrangeras som ett kulturarrangemang tillsammans med SV-kontoret pa orten.
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Tips pa bra hemsidor med mer information

Mjolkframjandets hemsida om Nordisk mat
www.nordiskmat.se

Konsumentverkets hemsida www.kov.se, klicka pa "mat” i
hogra hornet.

Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se, klicka pa "mat och
néring” resp. ‘mérkning av mat” i vanstra hornet.

Svenska Naturskyddsforeningens hemsida
www.naturskyddsforeningen.se, klicka pa "natur och miljo”
och sedan vidare till "jordbruk och mat” i vanstra spalten.
Kika dven pa "gron guide” och sedan vidare till "vara rad och
tips” i vanstra spalten.

Uppsala universitets receptsida for SM.A.R.T. mat
http://www.ihv.uu.se/kokboken/receptlista.php

Centrum for uthéllighet lantbruk vid SLUs hemsida.
www.culslu.se

Foreningen Kravs hemsida. www.krav.se

Later det har intressant?
Anmél dig da till din lokala SV-avdelning.
WWW.SV.Se
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