
Producerad 2009 i samarbete med

Studieplanen finns i PDF-version som kan laddas ner och kopieras  

från SVs intranät eller köpas från Föreningen Norden, www.norden.se.  

Kontakta närmaste SV-avdelning, se telefonkatalogen eller  

www.sv.se för att starta en studiecirkel.

Nöd och lust 
– Sverige och Finland  
i samtid och framtid
Behandlar relationer mellan Sverige och  
Finland från tiden efter andra världskriget 
och framåt. Föreningen Norden har låtit 16 
skribenter beskriva relationerna, alltifrån de 
på det politiska och ekonomiska planet via 
de idrottsliga i form av Finnkampen till rent 
personliga över Bottenviken och Ålands hav,

Läs, lär och diskutera i studiecirkel! 
Nöd och lust – Sverige och Finland i samtid 
och framtid är Föreningen Nordens årsbok 
2009 och grundbok i studiecirkeln. Studie-
planen är skriven av Birgit Ajneståhl.  
Den består av 15 kapitel och följer grund-
bokens upplägg. 

Studieplanen är ett exempel på hur 
man kan tränga in i materialet. Se den 
som ett smörgåsbord, där man tar för  

sig av det man vill ha! Sedan kan cirklarna komplettera med andra böcker, hemsidor på  
internet, tidningsklipp, bilder och filmer för att fördjupa sig. Kanske finns tillgång till  
något kulturprogram med anknytning till Finland, en föreläsare eller varför inte planera  
en studieresa?

Studieplanen följer samma mall i alla femton avsnitten: Kort beskrivning av kapitlet  
• Förberedelser inför cirkelträffen • Sök på Internet • Att diskutera • Jämför • Res- och/ 
eller upplevelsemål • Aforism.
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